PRZYGOTUJ SIE NA WSTRZAS!
UCZULAMY ALERGIKOW

Ogolnopolski Tydzien Edukacji nt. Anafilaksji
18-24 kwietnia 2016

Alergia obniza jako$¢ Twojego Zycia? Masz pytania dotyczace tej choroby? Chcesz uzyskaé
informacje dotyczaca anafilaksji? Skorzystaj z bezptatnej porady lekarza alergologa. Bezptatne dla
pacjentéw konsultacje odbedq sie w dniach 18-24 kwietnia w ramach trzeciej edycji ,,Tygodnia
Edukacji nt. Anafilaksji”. Dyzury alergologiczne zaplanowano w przychodniach na terenie calej
Polski, w tym w Poradni Alergologicznej w Imielinie ul. Drzymaly 55. Pacjenci beda konsultowani
przez lekarzy alergologow Justyne Pudetko i Michata Pudetko- rejestracja pod numerem
telefonu 32 225 62 41. Akcja jest czescia kampanii ,Przygotuj sie na wstrzas!”, objetej
patronatem Polskiego Towarzystwa Alergologicznego.

Z roku na rok przybywa oséb skarzacych sie na réznego rodzaju uczulenia. Zatzawione oczy, wodnisty
katar, ucigzliwe kichanie moze skutecznie popsu¢ samopoczucie i obnizy¢ jakoS¢ funkcjonowania na co
dzien. Pomimo tego, Ze alergia nie jest stanem bezpos$redniego zagrozZenia Zycia, to zwieksza
ona ryzyko wystgpienia reakcji anafilaktycznej i wstrzasu anafilaktycznego. Podczas Tygodnia
Edukacji nt. Anafilaksji lekarze wytlumacza, jak sobie z nig radzi¢, jak unika¢ czynnikow
wywotujacych anafilaksje* oraz jak prawidlowo zachowal sie wobec osoby we wstrzasie
anafilaktycznym**. Dodatkowo bedzie mozna dowiedziec sie jakie sg objawy wstrzasu, jak sie na niego
przygotowad, gdzie szuka¢ pomocy i jak samemu takiej pomocy udzielic.

W poprzednich latach akcja cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem pacjentéw i ich rodzin. Dotarta
do mieszkancéw ponad 80 miast na terenie catej Polski.

. Pacjenci beda przyjmowani na konsultacje wedtug zapisow.

J Patronat medialny nad akcjq objeta TVP

*Anafilaksja to ciezka, zagrazajgca zyciu, systemowa lub uogdlniona, natychmiastowa reakcja nadwrazliwosci.
Nadwrazliwo$C natomiast okredlana jest jako obiektywnie wystepujace, powtarzalne objawy wywotane przez
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ekspozycje na bodziec o sile (dawce) dobrze tolerowanej przez osoby zdrowe. Inaczej méwigc, to uogdlniona
reakcja organizmu na alergen lub inne czynniki (np. wysitek fizyczny). Charakteryzuje ja nagty poczatek
probleméw zwiazanych z droznoScig drog oddechowych iflub krazeniem potaczonych zwykle ze zmianami
skérnymi. Do reakcji anafilaktycznej dochodzi w kilka minut lub nawet kilka godzin po kontakcie z alergenem.

*Wstrzas anafilaktyczny jest najciezsza uogodlniona postaciq anafilaksji. Wstrzas anafilaktyczny to zespot
ciezkich zaburzen czynnosci organizmu wywotanych ostrym niedotlenieniem, najczesciej w nastepstwie ostrych
zaburzen w uktadzie krazenia. W miare rozwoju reakcji wstrzasowej stopniowo dochodzi do uposledzenia funkcji
narzadéw najbardziej wrazliwych na niedotlenienie. Im gwattowniejsza i szybsza jest reakcja organizmu, tym
wieksze zagrozenie dla zdrowia i zycia. Niebezpieczny w przypadku reakcji anafilaktycznej jest fakt, Ze czesto nie

da sie przewidzie¢ jej wystapienia. Wiecej informacji o akcji znajduje sie na stronie www.odetchnijspokojnie.pl,
oraz na profilu kampanii www.facebook.com/odetchnijspokojnie.

Wiecej informacji:

IMED Centrum Alergologii
41-407 Imielin

ul. Drzymaty 55

tel. 32 225 62 41

Rejestracja 8.00-18.00
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